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							Michał Leszczyński
									Przegląd dachu – dlaczego należy go robić?
		
	



	Przegląd dachu – dlaczego należy go robić?
			
	
Bez względu na rodzaj pokrycia i jego wiek, przegląd dachu należy przeprowadzać regularnie, najlepiej jesienią i wiosną, a wszelkie uszkodzenia należy usuwać jak najszybciej.

Bez względu na rodzaj pokrycia i jego wiek, przegląd dachu należy przeprowadzać regularnie, najlepiej jesienią i wiosną, a wszelkie uszkodzenia należy usuwać jak najszybciej.


		
	
																														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Eko-Okna S.A.
									INFINITI Thermo: ciepłe panele rewolucjonizują segmentowe bramy garażowe
		
	



	INFINITI Thermo: ciepłe panele rewolucjonizują segmentowe bramy garażowe
			
	
Nowe panele o grubości 60 mm to istotna nowość, jaka pojawiła się na rynku segmentowych bram garażowych. Chociaż INFINITI Thermo opiera się na dotychczasowych rozwiązaniach Eko-Okien, mocny nacisk na termoizolacyjność...

Nowe panele o grubości 60 mm to istotna nowość, jaka pojawiła się na rynku segmentowych bram garażowych. Chociaż INFINITI Thermo opiera się na dotychczasowych rozwiązaniach Eko-Okien, mocny nacisk na termoizolacyjność zupełnie zmienia zasady gry.


		
	
																														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Magdalena Ćwikła
									Jak zapewnić sobie dobry sen?
		
	



	Jak zapewnić sobie dobry sen?
			
	
15 marca obchodzimy Światowy Dzień Snu. Ma on na celu zwrócenie uwagi jak istotny dla naszego życia i prawidłowego funkcjonowania jest sen, choć jego rola wciąż jest niedoceniana i bagatelizowana. Jak...

15 marca obchodzimy Światowy Dzień Snu. Ma on na celu zwrócenie uwagi jak istotny dla naszego życia i prawidłowego funkcjonowania jest sen, choć jego rola wciąż jest niedoceniana i bagatelizowana. Jak zatem zapewnić sobie zdrowy i dobry sen?


		
	
																																				

			


																																						
			 
							
				
		
				
	




	
		
							STYROPMIN
									Materiał izolacyjny do miejsc o specjalnych wymaganiach
		
	



	Materiał izolacyjny do miejsc o specjalnych wymaganiach
			
	
Nowość od marki Styropmin, XPS 30 PRO, to specjalny materiał izolacyjny o podwyższonej wytrzymałości, zaprojektowany do skutecznego ocieplania różnych miejsc, takich jak fundamenty, dachy odwrócone czy...

Nowość od marki Styropmin, XPS 30 PRO, to specjalny materiał izolacyjny o podwyższonej wytrzymałości, zaprojektowany do skutecznego ocieplania różnych miejsc, takich jak fundamenty, dachy odwrócone czy parkingi, gdzie codziennie przemieszcza się duża liczba osób.
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	Ekspert Budowlany 1/2024
	
			
	

W tym wydaniu Eksperta Budowlanego radzimy m.in. jak dobierać stelaże podtynkowe i przyciski spłukujące oraz jaką bramę zamontować w domu energooszczędnym. Piszemy też o technologii wykorzystywanej w pompach...

W tym wydaniu Eksperta Budowlanego radzimy m.in. jak dobierać stelaże podtynkowe i przyciski spłukujące oraz jaką bramę zamontować w domu energooszczędnym. Piszemy też o technologii wykorzystywanej w pompach ciepła, a także o ciepłych dachach stromych i płaskich.
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							majsteria.pl
									Docieplenie budynku – na czym polega i kiedy warto je wykonać?
		
	



	Docieplenie budynku – na czym polega i kiedy warto je wykonać?
			
	
Docieplenie to jeden ze sposobów na poprawę efektywności energetycznej budynku. Prace docieplające, a także m.in. wymiana stolarki okiennej czy unowocześnienie systemu ogrzewania, pozwalają przeprowadzić...

Docieplenie to jeden ze sposobów na poprawę efektywności energetycznej budynku. Prace docieplające, a także m.in. wymiana stolarki okiennej czy unowocześnienie systemu ogrzewania, pozwalają przeprowadzić termomodernizację obiektu. Dzięki temu obniża się zapotrzebowanie na energię niezbędną do utrzymania odpowiednio wysokiej temperatury w środku. Co warto wiedzieć przed rozpoczęciem docieplania i kiedy należy je przeprowadzać?


		
	
					
			
			
			
			
                        					
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Bauder Polska
									BauderGREEN – dach retencyjny
		
	



	BauderGREEN – dach retencyjny
			
	
Ciągły rozwój miast wymusza zmianę podejścia do gospodarki wodami opadowymi. Na terenach zurbanizowanych, także z uwagi na zmiany klimatu, musimy się mierzyć z obfitymi opadami i pojawiającymi się nagle...

Ciągły rozwój miast wymusza zmianę podejścia do gospodarki wodami opadowymi. Na terenach zurbanizowanych, także z uwagi na zmiany klimatu, musimy się mierzyć z obfitymi opadami i pojawiającymi się nagle dużymi masami wody. Kolejne wyzwania to fale upałów i coraz częściej występujące susze. Z jednej strony należy więc sprawnie odprowadzać wodę z powierzchni nieprzepuszczalnych, takich jak chodniki, ulice czy dachy, z drugiej zaś zapewnić odpowiednią ilość wody do podlewania terenów zielonych oraz...


		
	
					
			
			
			
			
                        					
			 
							
				
		
				
	




	
		
							CREATON Polska sp. z o.o.
									Nowość na rynku – membrana SolidBLACK+ o wyjątkowych parametrach i wytrzymałości
		
	



	Nowość na rynku – membrana SolidBLACK+ o wyjątkowych parametrach i wytrzymałości
			
	
SolidBLACK+ to funkcjonalna membrana na dach i elewację, składająca się z trzech odpornych warstw polipropylenowych. Wysoka paroprzepuszczalność, zwiększona wytrzymałość mechaniczna i możliwość stosowania...

SolidBLACK+ to funkcjonalna membrana na dach i elewację, składająca się z trzech odpornych warstw polipropylenowych. Wysoka paroprzepuszczalność, zwiększona wytrzymałość mechaniczna i możliwość stosowania na pełnym deskowaniu umożliwiają stworzenie z niej funkcjonalnej warstwy wstępnego krycia.


		
	
					
			
			
			
			
                        					
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Austrotherm
									Dlaczego warto ocieplać dom?
		
	



	Dlaczego warto ocieplać dom?
			
	
Przy wysokim poziomie cen nośników energii i prognozowanym dalszym ich wzroście, coraz większego znaczenia nabiera kontrolowanie ilości zużycia energii w gospodarstwach domowych. Koniecznością staje się...

Przy wysokim poziomie cen nośników energii i prognozowanym dalszym ich wzroście, coraz większego znaczenia nabiera kontrolowanie ilości zużycia energii w gospodarstwach domowych. Koniecznością staje się minimalizowanie strat ciepła. Ocieplenie domu pomaga zredukować koszty konsumowanej energii, a co również istotne – utrzymać przytulne ciepło w jego wnętrzu.
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						Wnętrze Roku Pfleiderer – wyniki III edycji konkursu
		
	



	Wnętrze Roku Pfleiderer – wyniki III edycji konkursu
			
	
III edycja Konkursu Wnętrze Roku, organizowana przez firmę Pfleiderer, rozstrzygnięta! Z prawie 500 zgłoszeń jury wyłoniło pięciu laureatów – pierwsze, drugie i trzecie miejsce oraz dwa wyróżnienia.

III edycja Konkursu Wnętrze Roku, organizowana przez firmę Pfleiderer, rozstrzygnięta! Z prawie 500 zgłoszeń jury wyłoniło pięciu laureatów – pierwsze, drugie i trzecie miejsce oraz dwa wyróżnienia.
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							FAKRO
									Okna pionowe INNOVIEW – jak wybrać produkt najbardziej dopasowany do mojego domu?
		
	



	Okna pionowe INNOVIEW – jak wybrać produkt najbardziej dopasowany do mojego domu?
			
	
Przywykliśmy już do samodzielnego konfigurowania naszego smartfona, wyposażenia samochodu, zabudowy garderoby czy kuchni. Okna pionowe INNOVIEW również można „uszyć na miarę”, indywidualnie dobierając...

Przywykliśmy już do samodzielnego konfigurowania naszego smartfona, wyposażenia samochodu, zabudowy garderoby czy kuchni. Okna pionowe INNOVIEW również można „uszyć na miarę”, indywidualnie dobierając poszczególne elementy i składając je niczym klocki.


		
	
					
			
			
			
			
                        					
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Eko-Okna S.A.
									Drewniane okna w cztery tygodnie z dofinansowaniem do 136 tys. zł
		
	



	Drewniane okna w cztery tygodnie z dofinansowaniem do 136 tys. zł
			
	
Ciepło ucieka przez nieszczelne okna, a wraz z nim pieniądze? Pora to zmienić! Dystrybutorzy Eko-Okien pomogą wypełnić wniosek o dotację, a efektowne i energooszczędne okna Naturo będą wyprodukowane już...

Ciepło ucieka przez nieszczelne okna, a wraz z nim pieniądze? Pora to zmienić! Dystrybutorzy Eko-Okien pomogą wypełnić wniosek o dotację, a efektowne i energooszczędne okna Naturo będą wyprodukowane już w miesiąc.
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							Mirella Magdziarz-Żak, Stowarzyszenie Producentów Silikatów „Białe murowanie”
									Wyroby wapienno-piaskowe
		
	



	Wyroby wapienno-piaskowe
			
	
Budowa domu to proces, który nie rozpoczyna się w momencie tyczenia fundamentów, ale znacznie wcześniej, kiedy inwestorzy podejmują decyzję o samej budowie, wybierają działkę, rozważają różne projekty,...

Budowa domu to proces, który nie rozpoczyna się w momencie tyczenia fundamentów, ale znacznie wcześniej, kiedy inwestorzy podejmują decyzję o samej budowie, wybierają działkę, rozważają różne projekty, dopełniają formalności administracyjnych, wybierają wykonawcę i wreszcie materiały, z których zbudują swój dom. Zapewne jest grupa inwestorów, którzy zanim wybiorą projekt są już pewni, z czego zbudują swoje mieszkanie. Może to być związane z dostępnością materiałów, ich ceną, ale coraz częściej jest...
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									Rekuperacja w budynkach komercyjnych i użyteczności publicznej – centrale Salda AmberAir Compact
		
	



	Rekuperacja w budynkach komercyjnych i użyteczności publicznej – centrale Salda AmberAir Compact
			
	
Rekuperacja może poprawić jakość powietrza we wnętrzach, oczyszcza je bowiem z kurzu czy alergenów, pomaga też regulować wilgotność powietrza, chroniąc pomieszczenia przed rozwojem pleśni. Jednocześnie...

Rekuperacja może poprawić jakość powietrza we wnętrzach, oczyszcza je bowiem z kurzu czy alergenów, pomaga też regulować wilgotność powietrza, chroniąc pomieszczenia przed rozwojem pleśni. Jednocześnie pozwala oszczędzać energię w budynkach, w których pracujemy czy przebywamy. Jak działa rekuperacja i co warto o niej wiedzieć?


		
	
					            					
			 
							
				
		
				
	

		
					
	


	
		
							  Redakcja
									Biokominek w mieszkaniu – klimat kominka nie tylko w domu
		
	



	Biokominek w mieszkaniu – klimat kominka nie tylko w domu
			
	
Kominek pozwala zaprosić ogień do domu. Biokominki natomiast świetnie sprawdzają się w mieszkaniach, a nawet na tarasie lub balkonie. Nie potrzebują podłączenia do komina, ani opału w postaci drewna. Biokominek...

Kominek pozwala zaprosić ogień do domu. Biokominki natomiast świetnie sprawdzają się w mieszkaniach, a nawet na tarasie lub balkonie. Nie potrzebują podłączenia do komina, ani opału w postaci drewna. Biokominek w mieszkaniu tworzy  przyjemną atmosferę i daje ciepło.


		
	
					            					
			 
							
				
		
				
	

		
					
	


	
		
							Krzysztof Kros
									Zasilacze UPS
		
	



	Zasilacze UPS
			
	
Popularny UPS – to zasilacz awaryjny (uninterruptible power supply), którego podstawową funkcją jest podtrzymanie przez jakiś czas zasilania podłączonych urządzeń w przypadku zaniku napięcia sieciowego...

Popularny UPS – to zasilacz awaryjny (uninterruptible power supply), którego podstawową funkcją jest podtrzymanie przez jakiś czas zasilania podłączonych urządzeń w przypadku zaniku napięcia sieciowego lub spadku parametrów tego napięcia. Zasilacze UPS chronią również urządzenia przed przepięciami i zakłóceniami pochodzącymi z sieci zasilającej.


		
	
					            					
			 
							
				
		
				
	

		
					
	


	
		
							ECO Comfort
									Pompa ciepła z klimatyzatora
		
	



	Pompa ciepła z klimatyzatora
			
	
Pompy ciepła to urządzenia coraz częściej wybierane przez inwestorów budujących i modernizujących swoje domy. Popularność tych urządzeń z roku na rok rośnie nie tylko ze względu na fakt, że są to najbardziej...

Pompy ciepła to urządzenia coraz częściej wybierane przez inwestorów budujących i modernizujących swoje domy. Popularność tych urządzeń z roku na rok rośnie nie tylko ze względu na fakt, że są to najbardziej ekologiczne urządzenia wykorzystywane do ogrzewania domu oraz przygotowania ciepłej wody użytkowej, ale charakteryzują się również wysoką sprawnością i niskimi kosztami eksploatacji. Pompy ciepła to urządzenia szczególnie doceniane przez właścicieli mikroinstalacji fotowoltaicznych, które znacząco...


		
	
					            					
			 
							
				
		
				
	

		
					
	


	
		
							Austrotherm
									Biały czy szary – jaki styropian wybrać do ocieplenia domu?
		
	



	Biały czy szary – jaki styropian wybrać do ocieplenia domu?
			
	
Ocieplenie domu styropianem to popularny w Polsce sposób termoizolacji. Przy ociepleniu domu ważne jest fachowe wykonanie prac i jakość samego styropianu. Dowiedz się, jaki styropian wybrać i czy do ocieplenia...

Ocieplenie domu styropianem to popularny w Polsce sposób termoizolacji. Przy ociepleniu domu ważne jest fachowe wykonanie prac i jakość samego styropianu. Dowiedz się, jaki styropian wybrać i czy do ocieplenia domu styropianem lepiej zastosować ten tradycyjny biały czy może grafitowy.


		
	
					            					
			 
							
				
		
				
	

		
		
	


	
		
							 Joanna Ryńska
									Rekuperacja w domu jednorodzinnym
		
	



	Rekuperacja w domu jednorodzinnym
			
	
Przybywa inwestorów, którzy budując lub remontując dom, świadomie stawiają na wyposażenie go w technologie instalacyjne, koncentrując się na komforcie i oszczędności energii. Wentylacja mechaniczna z odzyskiem...

Przybywa inwestorów, którzy budując lub remontując dom, świadomie stawiają na wyposażenie go w technologie instalacyjne, koncentrując się na komforcie i oszczędności energii. Wentylacja mechaniczna z odzyskiem energii (rekuperacją) jest jedną z technologii łączącą obie te zalety.


		
	
					            					
			 
							
				
		
				
	

		
					
	


	
		
							Bauder Polska
									BauderGREEN – dach retencyjny
		
	



	BauderGREEN – dach retencyjny
			
	
Ciągły rozwój miast wymusza zmianę podejścia do gospodarki wodami opadowymi. Na terenach zurbanizowanych, także z uwagi na zmiany klimatu, musimy się mierzyć z obfitymi opadami i pojawiającymi się nagle...

Ciągły rozwój miast wymusza zmianę podejścia do gospodarki wodami opadowymi. Na terenach zurbanizowanych, także z uwagi na zmiany klimatu, musimy się mierzyć z obfitymi opadami i pojawiającymi się nagle dużymi masami wody. Kolejne wyzwania to fale upałów i coraz częściej występujące susze. Z jednej strony należy więc sprawnie odprowadzać wodę z powierzchni nieprzepuszczalnych, takich jak chodniki, ulice czy dachy, z drugiej zaś zapewnić odpowiednią ilość wody do podlewania terenów zielonych oraz...


		
	
					            					
			
			
		
		
	

	
		
			Marma Polskie Folie
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	Marma Polskie Folie
			
	
	Zobacz prezentację
Marma Polskie Folie od ponad 30 lat działa na rynku przetwórców tworzyw sztucznych i jest jednym z największych producentów w Europie w tym segmencie. Specjalizuje się w produkcji wyrobów dla sektora rolniczego, ogrodniczego, budowlanego oraz dla branży opakowaniowej.
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							Austrotherm
									Biały czy szary – jaki styropian wybrać do ocieplenia domu?
		
	



	Biały czy szary – jaki styropian wybrać do ocieplenia domu?
			
	
Ocieplenie domu styropianem to popularny w Polsce sposób termoizolacji. Przy ociepleniu domu ważne jest fachowe wykonanie prac i jakość samego styropianu. Dowiedz się, jaki styropian wybrać i czy do ocieplenia...

Ocieplenie domu styropianem to popularny w Polsce sposób termoizolacji. Przy ociepleniu domu ważne jest fachowe wykonanie prac i jakość samego styropianu. Dowiedz się, jaki styropian wybrać i czy do ocieplenia domu styropianem lepiej zastosować ten tradycyjny biały czy może grafitowy.


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Gerda Sp. z o.o.
									Drzwi zewnętrzne – ciepłe i bezpieczne
		
	



	Drzwi zewnętrzne – ciepłe i bezpieczne
			
	
Drzwi zewnętrzne to inwestycja przynajmniej na kilkanaście, a częściej na kilkadziesiąt lat, warto więc wybrać solidny, trwały produkt, zapewniający dobrą izolacyjność termiczną i akustyczną, a także bezpieczeństwo,...

Drzwi zewnętrzne to inwestycja przynajmniej na kilkanaście, a częściej na kilkadziesiąt lat, warto więc wybrać solidny, trwały produkt, zapewniający dobrą izolacyjność termiczną i akustyczną, a także bezpieczeństwo, tak istotne w przypadku drzwi wejściowych. Montowane jakiś czas temu mogą już nie spełniać współczesnych standardów energooszczędności, a przez drzwi ucieka cenne ciepło. Może już czas pomyśleć o ich wymianie?


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Bauder Polska
									BauderECO – nowoczesna termoizolacja dachowa
		
	



	BauderECO – nowoczesna termoizolacja dachowa
			
	
Ekologiczna termoizolacja dachowa składająca się w dwóch trzecich z biomasy zapewnia bardzo dobre właściwości izolacyjne oraz zdrowy klimat dla mieszkańców.

Ekologiczna termoizolacja dachowa składająca się w dwóch trzecich z biomasy zapewnia bardzo dobre właściwości izolacyjne oraz zdrowy klimat dla mieszkańców.


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							  Redakcja
										news
						Stop Smog – kontynuacja programu rządowego
		
	



	Stop Smog – kontynuacja programu rządowego
			
	
W tym roku kontynuowany będzie program rządowy „Stop Smog”. Sprawdź, czy możesz liczyć na dofinansowanie!

W tym roku kontynuowany będzie program rządowy „Stop Smog”. Sprawdź, czy możesz liczyć na dofinansowanie!


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							  Redakcja
									Najnowsze rozwiązania w zakresie bram garażowych
		
	



	Najnowsze rozwiązania w zakresie bram garażowych
			
	
Bramy garażowe pełnią dziś znacznie więcej funkcji niż tylko zabezpieczenie przed intruzami. Stanowią integralną część elewacji domu, wpływają także na izolację termiczną i akustyczną budynku. Warto poznać...

Bramy garażowe pełnią dziś znacznie więcej funkcji niż tylko zabezpieczenie przed intruzami. Stanowią integralną część elewacji domu, wpływają także na izolację termiczną i akustyczną budynku. Warto poznać nowinki technologiczne i produktowe w zakresie bram garażowych na 2024 rok. Dzięki temu, brama będzie ciepła i bezpieczna, a garaż dopasowany do naszych potrzeb.


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							  Redakcja
									Jaka brama do domu energooszczędnego?
		
	



	Jaka brama do domu energooszczędnego?
			
	
Dom energooszczędny to budynek, który jest zaprojektowany i zbudowany tak, aby minimalizować zużycie energii potrzebnej na ogrzewanie, chłodzenie oraz oświetlenie. Aby do maksimum ograniczyć w nim straty...

Dom energooszczędny to budynek, który jest zaprojektowany i zbudowany tak, aby minimalizować zużycie energii potrzebnej na ogrzewanie, chłodzenie oraz oświetlenie. Aby do maksimum ograniczyć w nim straty ciepła, ważne jest nie tylko wykorzystanie dobrze dobranych, szczelnych okien i drzwi, lecz także odpowiedniej bramy garażowej. W niniejszym artykule przedstawimy kluczowe aspekty i parametry, na które należy zwrócić uwagę przy wyborze bramy do domu energooszczędnego.


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							 Krystyna Stankiewicz
									Jak i gdzie szukać profesjonalnego wykonawcy ocieplenia?
		
	



	Jak i gdzie szukać profesjonalnego wykonawcy ocieplenia?
			
	
Ocieplenie budynku, nawet najwyższej jakości, nie spełni swojej funkcji, jeśli zostanie nieumiejętnie wykonane. Dlatego zadanie to trzeba powierzyć doświadczonej i sprawdzonej ekipie. Jakimi cechami powinna...

Ocieplenie budynku, nawet najwyższej jakości, nie spełni swojej funkcji, jeśli zostanie nieumiejętnie wykonane. Dlatego zadanie to trzeba powierzyć doświadczonej i sprawdzonej ekipie. Jakimi cechami powinna odznaczać się dobra firma wykonawcza? Na co powinniśmy zwrócić uwagę, gdy szukamy pracowników, którym chcemy powierzyć tak ważne zadanie, jakim jest ocieplenie domu?


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							dr inż. Mariusz Garecki
									Jak wybrać system ocieplenia?
		
	



	Jak wybrać system ocieplenia?
			
	
Trwałość eksploatacyjna systemów ETICS to czas, przez jaki system ociepleń prawidłowo funkcjonuje na elewacji, nie wymagając naprawy lub wymiany. Parametr ten będzie oczywiście wypadkową poprawności rozwiązań...

Trwałość eksploatacyjna systemów ETICS to czas, przez jaki system ociepleń prawidłowo funkcjonuje na elewacji, nie wymagając naprawy lub wymiany. Parametr ten będzie oczywiście wypadkową poprawności rozwiązań projektowych, jakości prac przy instalacji systemu, jego cech technicznych oraz zabiegów eksploatacyjnych, które powinien przeprowadzać już sam użytkownik. Artykuł koncentruje się na parametrach technicznych systemu, zakładając, że do pozostałych aspektów nie ma zastrzeżeń.


		
	
							
			

			
																	
					






				

				
					






				

				
					






				

				
					






				
			
								
				
					
												Czyste Powietrze
					

				
											
						

					
							

			
				






			

			
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Lindab
									Rekuperacja w budynkach komercyjnych i użyteczności publicznej – centrale Salda AmberAir Compact
		
	



	Rekuperacja w budynkach komercyjnych i użyteczności publicznej – centrale Salda AmberAir Compact
			
	
Rekuperacja może poprawić jakość powietrza we wnętrzach, oczyszcza je bowiem z kurzu czy alergenów, pomaga też regulować wilgotność powietrza, chroniąc pomieszczenia przed rozwojem pleśni. Jednocześnie...

Rekuperacja może poprawić jakość powietrza we wnętrzach, oczyszcza je bowiem z kurzu czy alergenów, pomaga też regulować wilgotność powietrza, chroniąc pomieszczenia przed rozwojem pleśni. Jednocześnie pozwala oszczędzać energię w budynkach, w których pracujemy czy przebywamy. Jak działa rekuperacja i co warto o niej wiedzieć?


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Rosenberg Polska sp. z o.o.
									Komfort cieplny i prawidłowa wentylacja – inwestycja w zdrowie
		
	



	Komfort cieplny i prawidłowa wentylacja – inwestycja w zdrowie
			
	
Komfort to równowaga pomiędzy środowiskiem otaczającym a wrażeniami psychofizycznymi. Warto o tym pamiętać przy budowie domu, hotelu czy biura. Nawet najpiękniejsze wizualnie otoczenie (wyposażenie, kolorystyka,...

Komfort to równowaga pomiędzy środowiskiem otaczającym a wrażeniami psychofizycznymi. Warto o tym pamiętać przy budowie domu, hotelu czy biura. Nawet najpiękniejsze wizualnie otoczenie (wyposażenie, kolorystyka, oświetlenie) może stracić cały swój blask, jeśli nie zostanie zapewniony odpowiedni komfort cieplny i akustyczny.


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Bauder Polska
									BauderECO – nowoczesna termoizolacja dachowa
		
	



	BauderECO – nowoczesna termoizolacja dachowa
			
	
Ekologiczna termoizolacja dachowa składająca się w dwóch trzecich z biomasy zapewnia bardzo dobre właściwości izolacyjne oraz zdrowy klimat dla mieszkańców.

Ekologiczna termoizolacja dachowa składająca się w dwóch trzecich z biomasy zapewnia bardzo dobre właściwości izolacyjne oraz zdrowy klimat dla mieszkańców.


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							  Redakcja
										news
						Wiosenna promocja na okna
		
	



	Wiosenna promocja na okna
			
	
Wiosna do dobry czas na przeprowadzenie prac remontowych i budowlanych. W tym czasie zaczyna się budować najwięcej domów. Warto łapać atrakcyjne okazje na promocje i dofinansowania!

Wiosna do dobry czas na przeprowadzenie prac remontowych i budowlanych. W tym czasie zaczyna się budować najwięcej domów. Warto łapać atrakcyjne okazje na promocje i dofinansowania!


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							URSA Polska
									Termoizolacja – sposób na ochronę klimatu i rosnące ceny energii
		
	



	Termoizolacja – sposób na ochronę klimatu i rosnące ceny energii
			
	
Coraz częściej występujące fale upałów, susze, powodzie, podnoszenie się poziomu mórz i oceanów… Klimat na Ziemi zmienia się w zatrważającym tempie, co stwarza coraz większe zagrożenie dla ekosystemów,...

Coraz częściej występujące fale upałów, susze, powodzie, podnoszenie się poziomu mórz i oceanów… Klimat na Ziemi zmienia się w zatrważającym tempie, co stwarza coraz większe zagrożenie dla ekosystemów, naszego zdrowia oraz gospodarki. Aby skutecznie się temu przeciwstawić, powinniśmy zacząć oszczędniej korzystać z energii, bo to jej wysokie zużycie stanowi największe źródło emisji gazów cieplarnianych. Pomóc może termoizolacja budynków z wykorzystaniem wysokiej jakości, ekologicznych materiałów....


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							ECO Comfort
									Rekuperator ścienny w budynkach nowych i modernizowanych. Sprawdź wszystko o wentylacji z odzyskiem ciepła!
		
	



	Rekuperator ścienny w budynkach nowych i modernizowanych. Sprawdź wszystko o wentylacji z odzyskiem ciepła!
			
	
Planując budowę nowego budynku lub remont i modernizację już istniejącego domu lub mieszkania, inwestor staje przed szeregiem bardzo ważnych pytań i zagadnień, które musi przemyśleć i rozważyć. Czy wybrać...

Planując budowę nowego budynku lub remont i modernizację już istniejącego domu lub mieszkania, inwestor staje przed szeregiem bardzo ważnych pytań i zagadnień, które musi przemyśleć i rozważyć. Czy wybrać ogrzewanie podłogowe czy tradycyjne grzejniki konwekcyjne? Czy instalować panele fotowoltaiczne lub instalację solarną? Czy wybrać piec gazowy, czy pompę ciepła? Jaki rodzaj wentylacji zastosować? Z tymi pytaniami mierzy się każdy przyszły inwestor. W tym artykule odpowiemy na pytania dotyczące...


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							FAKRO
									Produkty FAKRO zgodne z programem Czyste Powietrze
		
	



	Produkty FAKRO zgodne z programem Czyste Powietrze
			
	
Branża budowlana mierzy się z coraz większymi wyzwaniami ze względu na nowe regulacje środowiskowe oraz wymaganie obniżania zużycia energii. Ten pozytywny trend zwiastuje rozwój i sięganie po produkty...

Branża budowlana mierzy się z coraz większymi wyzwaniami ze względu na nowe regulacje środowiskowe oraz wymaganie obniżania zużycia energii. Ten pozytywny trend zwiastuje rozwój i sięganie po produkty o lepszych parametrach cieplnych oraz innowacyjne rozwiązania do wykończenia domu. Ponadto programy rządowe, takie jak „Czyste Powietrze” czy dofinansowanie do kompleksowej termomodernizacji, sprawiają, że wiele rodzin w Polsce może pozwolić sobie na życie w ciepłym i energooszczędnym domu. Tym samym...


		
	
														
			 
							
				
		
				
	




	
		
							VELUX Polska Sp. z o.o.
									Termomodernizacja sposobem na niższe rachunki
		
	



	Termomodernizacja sposobem na niższe rachunki
			
	
Ostatnia edycja cyklicznego raportu „Barometr Zdrowych Domów”, przygotowanego przez firmę VELUX wskazała, że ponad połowa Europejczyków nie posiada wystarczających oszczędności, aby utrzymać swój zwykły...

Ostatnia edycja cyklicznego raportu „Barometr Zdrowych Domów”, przygotowanego przez firmę VELUX wskazała, że ponad połowa Europejczyków nie posiada wystarczających oszczędności, aby utrzymać swój zwykły standard życia przez okres dłuższy niż trzy miesiące. Wśród Polaków odsetek ten wynosi aż 65%, a dodatkowo 17% mieszkańców naszego kraju deklaruje, że mieszka w złych warunkach mieszkaniowych. W badaniu jednocześnie wyraźnie zwrócono uwagę na problem ubóstwa energetycznego, który niestety obejmuje...


		
	
							
			

			
																	
					






				

				
					






				

				
					






				

				
					






				
			
		
		

		
		
	

		
	
		




	
		Wybrane dla Ciebie

	


	
	
						
			 
							
			

	
		
			Nawiewniki okienne - czy należy je montować? »
		
	



	Nawiewniki okienne - czy należy je montować? »
	
			
	




		
	

	
	
						
			 
							
			

	
		
			Komfort cieplny i prawidłowa wentylacja – inwestycja w zdrowie »
		
	



	Komfort cieplny i prawidłowa wentylacja – inwestycja w zdrowie »
	
			
	




		
	

			
			





		
	
	
						
			 
							
			

	
		
			Rekuperacja w domu jednorodzinnym »
		
	



	Rekuperacja w domu jednorodzinnym »
	
			
	




		
	

	
	
						
			 
							
			

	
		
			Ochroń rynny przed zamarzaniem »
		
	



	Ochroń rynny przed zamarzaniem »
	
			
	




		
	

	
	
						
			 
							
			

	
		
			Sprawdź, najnowsze trendy dla salonu kąpielowego »
		
	



	Sprawdź, najnowsze trendy dla salonu kąpielowego »
	
			
	




		
	

	
	
						
			 
							
			

	
		
			Prysznic czy wanna? Przekonaj się, co odpowiada Twoim potrzebom »
		
	



	Prysznic czy wanna? Przekonaj się, co odpowiada Twoim potrzebom »
	
			
	




		
	

	
			
			





		
	
						
			 
							
			

	
		
			Odzyskaj swoje ciepło
		
	



	Odzyskaj swoje ciepło
	
			
	




		
	

	
	
						
			 
							
			

	
		
			Automatyzacja z klasą. Bezpieczeństwo i komfort w jednym»
		
	



	Automatyzacja z klasą. Bezpieczeństwo i komfort w jednym»
	
			
	




		
	

	
	
						
			 
							
			

	
		
			Dachy na całe życie? Nowoczesne i trwałe pokrycia dachowe »
		
	



	Dachy na całe życie? Nowoczesne i trwałe pokrycia dachowe »
	
			
	




		
	

	
	
						
			 
							
			

	
		
			Odkryj nowatorskie narzędzia. Sukces z jednym kliknięciem »
		
	



	Odkryj nowatorskie narzędzia. Sukces z jednym kliknięciem »
	
			
	




		
	

	
	
						
			 
							
			

	
		
			Energooszczędność w nowoczesnym stylu? O co w niej chodzi »
		
	



	Energooszczędność w nowoczesnym stylu? O co w niej chodzi »
	
			
	




		
	

	
	
						
			 
							
			

	
		
			Jakie są nowości dla specjalistów w projektowaniu zrównoważonej retencji »
		
	



	Jakie są nowości dla specjalistów w projektowaniu zrównoważonej retencji »
	
			
	




		
	




	

	
	
	

	
				
			
				
					Najnowsze produkty i technologie

				
			
												
			 
							
				
		
				
	




	
		
							majsteria.pl
									Docieplenie budynku – na czym polega i kiedy warto je wykonać?
		
	



	Docieplenie budynku – na czym polega i kiedy warto je wykonać?
			
	
Docieplenie to jeden ze sposobów na poprawę efektywności energetycznej budynku. Prace docieplające, a także m.in. wymiana stolarki okiennej czy unowocześnienie systemu ogrzewania, pozwalają przeprowadzić...

Docieplenie to jeden ze sposobów na poprawę efektywności energetycznej budynku. Prace docieplające, a także m.in. wymiana stolarki okiennej czy unowocześnienie systemu ogrzewania, pozwalają przeprowadzić termomodernizację obiektu. Dzięki temu obniża się zapotrzebowanie na energię niezbędną do utrzymania odpowiednio wysokiej temperatury w środku. Co warto wiedzieć przed rozpoczęciem docieplania i kiedy należy je przeprowadzać?


		
	
												
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Bauder Polska
									BauderGREEN – dach retencyjny
		
	



	BauderGREEN – dach retencyjny
			
	
Ciągły rozwój miast wymusza zmianę podejścia do gospodarki wodami opadowymi. Na terenach zurbanizowanych, także z uwagi na zmiany klimatu, musimy się mierzyć z obfitymi opadami i pojawiającymi się nagle...

Ciągły rozwój miast wymusza zmianę podejścia do gospodarki wodami opadowymi. Na terenach zurbanizowanych, także z uwagi na zmiany klimatu, musimy się mierzyć z obfitymi opadami i pojawiającymi się nagle dużymi masami wody. Kolejne wyzwania to fale upałów i coraz częściej występujące susze. Z jednej strony należy więc sprawnie odprowadzać wodę z powierzchni nieprzepuszczalnych, takich jak chodniki, ulice czy dachy, z drugiej zaś zapewnić odpowiednią ilość wody do podlewania terenów zielonych oraz...


		
	
												
			 
							
				
		
				
	




	
		
							CREATON Polska sp. z o.o.
									Nowość na rynku – membrana SolidBLACK+ o wyjątkowych parametrach i wytrzymałości
		
	



	Nowość na rynku – membrana SolidBLACK+ o wyjątkowych parametrach i wytrzymałości
			
	
SolidBLACK+ to funkcjonalna membrana na dach i elewację, składająca się z trzech odpornych warstw polipropylenowych. Wysoka paroprzepuszczalność, zwiększona wytrzymałość mechaniczna i możliwość stosowania...

SolidBLACK+ to funkcjonalna membrana na dach i elewację, składająca się z trzech odpornych warstw polipropylenowych. Wysoka paroprzepuszczalność, zwiększona wytrzymałość mechaniczna i możliwość stosowania na pełnym deskowaniu umożliwiają stworzenie z niej funkcjonalnej warstwy wstępnego krycia.


		
	
												
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Austrotherm
									Dlaczego warto ocieplać dom?
		
	



	Dlaczego warto ocieplać dom?
			
	
Przy wysokim poziomie cen nośników energii i prognozowanym dalszym ich wzroście, coraz większego znaczenia nabiera kontrolowanie ilości zużycia energii w gospodarstwach domowych. Koniecznością staje się...

Przy wysokim poziomie cen nośników energii i prognozowanym dalszym ich wzroście, coraz większego znaczenia nabiera kontrolowanie ilości zużycia energii w gospodarstwach domowych. Koniecznością staje się minimalizowanie strat ciepła. Ocieplenie domu pomaga zredukować koszty konsumowanej energii, a co również istotne – utrzymać przytulne ciepło w jego wnętrzu.


		
	
												
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Austrotherm
									Ocieplenie domu energooszczędnego
		
	



	Ocieplenie domu energooszczędnego
			
	
Dom energooszczędny to dom, który charakteryzuje się bardzo niskim zapotrzebowaniem na energię, co pozwala oszczędzić na kosztach eksploatacji oraz chronić środowisko. Do jego budowy wykorzystuje się technologie...

Dom energooszczędny to dom, który charakteryzuje się bardzo niskim zapotrzebowaniem na energię, co pozwala oszczędzić na kosztach eksploatacji oraz chronić środowisko. Do jego budowy wykorzystuje się technologie i materiały, które pomagają uzyskać odpowiednią klasę energooszczędności, zgodnie z obowiązującymi warunkami technicznymi, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. Wymagania określone w tym rozporządzeniu, obowiązują od stycznia 2021 r. i są bardzo restrykcyjne. Obligują uczestników...


		
	
												
			 
							
				
		
				
	




	
		
							Austrotherm
									Biały czy szary – jaki styropian wybrać do ocieplenia domu?
		
	



	Biały czy szary – jaki styropian wybrać do ocieplenia domu?
			
	
Ocieplenie domu styropianem to popularny w Polsce sposób termoizolacji. Przy ociepleniu domu ważne jest fachowe wykonanie prac i jakość samego styropianu. Dowiedz się, jaki styropian wybrać i czy do ocieplenia...

Ocieplenie domu styropianem to popularny w Polsce sposób termoizolacji. Przy ociepleniu domu ważne jest fachowe wykonanie prac i jakość samego styropianu. Dowiedz się, jaki styropian wybrać i czy do ocieplenia domu styropianem lepiej zastosować ten tradycyjny biały czy może grafitowy.


		
	
					

	

					


					
																					
									






								

								
									






								

								
									






								

								
									






								
																			

																										
																																												
																							
													
ADMINISTRATOR24.INFO

													
														
			

			Ciepłomierze - zobacz jaki wybrać i na co zwrócić uwagę


						
Betonowe donice do ogrodów, na skwery i...
				

				




													

												

																							
													
ELEKTRO.INFO

													
														
			Jak dobrać osprzęt elektryczny?
				
						
WAGO 221 - teraz również w wersji 6 mm2
				



													

												

																							
													
IZOLACJE.COM.PL

													
														Dlaczego warto ocieplac dom?			

			Oszczędzanie przez docieplanie 				



													

												

																							
													
RYNEKINSTALACYJNY.PL

													
														
			Czym jest termomodernizacja i jak ją sfinansować?				

					
Jak obniżyć hałas od pompy ciepła?
								



													

												

																							
													
SPECIAL-OPS.PL

													
															

							Torba War Hog Polaxe
				

						Black Eeagle Adventure 2.2 GTX 






													

												

																					

																								

							

						
						
							Partnerzy

															
																	
										AIRCON Sp. z o.o.
									

																	
										Austrotherm
									

																	
										BDR Thermea Poland
									

																	
										BENINCA POLONIA
									

																	
										Canada Rubber Polska Sp. z o. o.
									

																	
										ELEKTRA
									

																	
										Fabryka Styropianu ARBET Sp.j.
									

																	
										Finder Polska Sp. z o.o.
									

																	
										FLIR Systems
									

																	
										GERARD AHI Roofing Kft. Oddział w Polsce | RTG Roof Tile Group
									

																	
										Hurtownia OZE - Sunprofi Sp. z o. o.
									

																	
										HurtowniaStyropianu.pl LINGO
									

																	
										IZOLACJA-JAROCIN S.A.
									

																	
										JONIEC®
									

																	
										Kingspan Sp. z o.o.
									

																	
										KOESTER Polska Sp. z o.o.
									

																	
										KOMIN-FLEX Sp. z o.o.
									

																	
										Marma Polskie Folie
									

																	
										Nabilaton
									

																	
										Paneltech
									

																	
										PHU DAMBAT
									

																	
										PRINZ Polska sp. z o.o.
									

																	
										Przedsiębiorstwo Wdrożeniowe Pro-Service©
									

																	
										Recticel Izolacje
									

																	
										REJS
									

																	
										SIG Sp. z o.o.
									

																	
										Stowarzyszenie Przemysłu Wapienniczego
									

																	
										Wyższa Szkoła Ekologii i Zarządzania w Warszawie
									

																	
										ZYMETRIC Sp. z o.o.
									

															

						
							
													

							
							
																											
																							
													
CIEKAWE STRONY

													
														
Ekspert Budowlany - zlecenia

Strefa Instalatora


Ciekawa Architektura

Pompy ciepła

Instalacje

Ocieplam dom i walczę ze smogiem

Poradnik instalatora

Literatura fachowa

Pompa ciepła

Drut Oporowy

Grill gazowy

													

												

																							
													
 

													
														









wybierzdewelopera.pl

HOMENO.PL



													

												

																					

																																									

							

						
												
							O nas

								


	Portal budowlany www.ekspertbudowlany.pl to portal o tematyce budowlanej i wnętrzarskiej.

Interesujące publikacje znajdą tu przede wszystkim inwestorzy indywidualni. Są to i artykuły merytoryczne i zestawienia konkretnych produktów, pomocne przy podejmowaniu decyzji zakupowych. Za naszym pośrednictwem uzyskają też Państwo szybką odpowiedź na pytanie, zwracając się do jednego z wielu ekspertów, z którymi współpracujemy.





						

						
							Regulamin

								


	Regulamin określa zasady korzystania z portalu budowlanego www.ekspertbudowlany.pl.

Korzystanie z portalu jest równoznaczne z zaakceptowaniem warunków ustanowionych przez Grupa MEDIUM Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością Spółka komandytowa, nr KRS: 0000537655, NIP 1132860378, REGON 146393437 (zwana dalej Grupa MEDIUM) w postaci Regulaminu.
Przeczytaj regulamin





						

						
							Prywatność

								


	Ta witryna wykorzystuje pliki cookies do przechowywania informacji na Twoim komputerze. Pliki cookies stosujemy w celu świadczenia usług na najwyższym poziomie, w tym w sposób dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień dotyczących cookies oznacza, że będą one zamieszczane w Twoim urządzeniu końcowym. W każdym momencie możesz dokonać zmiany ustawień przeglądarki dotyczących cookies. Nim Państwo zaczną korzystać z naszego serwisu prosimy o zapoznanie się z naszą polityką prywatności oraz informacją o cookies. 





						

						
							Nasze serwisy


							
	Ekspert Budowlany
	Administrator24
	Special-Ops
	Izolacje
	Rynek Instalacyjny
	Księgarnia techniczna
	Księgarnia militarna



						
							
													
								


									
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



							
													
						

					


					
						






					

					
						
							Copyright © 2004-2019 Grupa MEDIUM Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością Spółka komandytowa, nr KRS: 0000537655. Wszelkie prawa, w tym Autora, Wydawcy i Producenta bazy danych zastrzeżone. Jakiekolwiek dalsze rozpowszechnianie artykułów zabronione. Korzystanie z serwisu i zamieszczonych w nim utworów i danych wyłącznie na zasadach określonych w Zasadach korzystania z serwisu.
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	Ta witryna wykorzystuje pliki cookies do przechowywania informacji na Twoim komputerze. Pliki cookies stosujemy w celu świadczenia usług na najwyższym poziomie, w tym w sposób dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z witryny bez zmiany ustawień dotyczących cookies oznacza, że będą one zamieszczane w Twoim urządzeniu końcowym. W każdym momencie możesz dokonać zmiany ustawień przeglądarki dotyczących cookies. Nim Państwo zaczną korzystać z naszego serwisu prosimy o zapoznanie się z naszą polityką prywatności oraz Informacją o Cookies. Więcej szczegółów w naszej Polityce Prywatności oraz Informacji o Cookies. Administratorem Państwa danych osobowych jest Grupa MEDIUM Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością Sp.K., nr KRS: 0000537655, z siedzibą w 04-112 Warszawa, ul. Karczewska 18, tel. +48 22 810-21-24, właściciel strony www.ekspertbudowlany.pl. Twoje Dane Osobowe będą chronione zgodnie z wytycznymi polityki prywatności www.ekspertbudowlany.pl oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r i z Ustawą o ochronie danych osobowych Dz.U. 2018 poz. 1000 z dnia 10 maja 2018r.





				

					Dowiedz się więcej
	Przejdź do strony

 
			

		


		
		
		
		

		
		
		
		
		

		





				
	